
キッズ体操教室キッズ体操教室キッズ体操教室
水曜日

16：00～17：00
水曜日

17：30～18：30

9：00～18：00

幼児クラス 小学生クラス
月謝

5,000円

低学年

高学年

金曜日
17：00～18：00

金曜日
18：10～19：30

小１～３年

小４～６年

定員

20名

30名

対象曜日・時間クラス

小学生陸上教室小学生陸上教室小学生陸上教室
【お問合せ】 知多市緑町５番地    メディアス体育館ちた 0562-33-3361

指定管理者：知多スポーツマネジメント共同事業体
受付時間　平日　9：00～19：30／土日祝　9：00～18：00

※月曜日休館（祝日の場合は翌平日が休館日）

【お問合せ】 知多市緑町８番地    知多運動公園 0562-32-4831

指定管理者：知多スポーツマネジメント共同事業体
受付時間　4～１０月　9：00～18：00／11月～3月　9：00～17：00

※月曜日休館（祝日の場合は翌平日が休館日）

☆走る・跳ぶ・投げるの陸上競技の基礎から、短中距離走、幅跳び、高跳び、ハードル
　などの練習をします。

随時受付中です。
2ケ月分の月謝をご持参の上メディアス体育館ちた受付にて
お申込みください。

【お申込み】　

【持ち物】 運動のできる服装、タオル、飲み物、シューズ

年中・年長 小学校１～4年生

ボール・マット・跳び箱等を使い、
身体を動かすことの喜びを身に付ける
とともに、独立心、積極性、協調性、
など社会性の育成も行います。

マット・鉄棒・跳び箱だけでなく
ボール・縄跳び・運動遊びを取り入れ
スポーツのコツ、身体の操り方、身体の
基盤作りなど総合的に子供の運動能力を
向上させるプログラムです。

体験

1回無料

楽しい
！

楽しい
！

教室参加者は地区大会など公認大会への出場希望者を対象とした
【ちたジュニア陸上クラブ】へ入会することができます。
成績次第で県大会・東海大会そして全国大会への夢が広がります！
（別途年会費がかかります）

随時受付中です。
2ケ月分の月謝をご持参の上知多運動公園
クラブハウス受付にてお申込みください。

【お申込み】　

【持ち物】

運動のできる服装、タオル、飲み物、シューズ、
キャップ、スパイク（お持ちの方）

月謝　5,500円 体験
1回無料
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