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発汗！ストレス解消！太りにくいカラダを作る！ 
Body shape Boxing Body shape Boxing Body shape Boxing Body shape Boxing Body shape Boxing  

ボクシングとエクササイズを組み合わせた脂肪燃焼効果の高いレッスンです。 

 

メディアス体育館ちた 

 
今すぐ予約！ 0562-33-3361 

７月１６日（水）１９：３０～２０：３０ 


